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telefon 071 278 14 40 fax 071278 14 43
blumen@schnittstell.ch




CARMPIL..

BAUUNTERNEHMUNG

Fassadenrenovatlonen
Umbauten/Renovationen
Neubauten

MAG BAUUNTERNEHMUNG Hochwachtstrasse 28, gooo St.Gallen, T 071 277 42 49, www.campiag.ch

MATIA

CHREINEREI

TEBLER

Matias Stebler Mobil: 079 447 67 64

Bitte beriicksichtigen
Sie bei lhrem néachsten
Einkauf auch unsere
Inserenten. Danke.

'Unterhaltsremtgung
; Schadlmgsbekampftmg

Kreienbiihl - Reinigungen
9012 St.Gallen

Ruhbergstiasse 57a  Tel:/Fax: Q71 245 45 47/67
CH-9000 St.Gallen stebler-sg@bluewin.ch

Sprachen Sprachen Sprachen

.
'(Q.'X\( “&(\SL(O Englisch, Itatienisch, Japanisch, Spumsch Franzisisch, Hollandisch, Deutsch firr Auslinder...
1 Machten Sie lhre gelernte Sprache in einer entsy und freundlichen Atmosphd
. ":,Q, anwenden? Dann sind Sie im Sprachencafé galdrichtig) Sie setzen sich an den TS(h der
Q\)s Sprache Ihrer Wah! und beteiligen sich am Gespriich, welches van einem muttersprachigem
Ay Coach maderiert wird.
. Wir Ireffen uns jeweils am ersten freitag des Manals von 18.30 - 20.30 Uhr Fir Engfisch
Fuss pﬂ ege- stu dio und Italienisch im Restourant Riethisli, Teufenerstrosse 151, St.Gallen. Fiir die anderen
Sprochen im Riethisli-Treff, Teufenerstrasse 148, St.Gallen.
Dora Legner Folgende Daten sind fixiet: 405, 1.06, 607,7.09..
Fusstherapeuti n Kostenbeitrag Fr. 20.-

Teufenerstrasse 115, 9000 St.Gallen
= 0712770151

¢ Fusspflege

¢ Fuss-Beinrelaxmassage

¢ Fussreflexzonenmassage

¢ Packungen/Wickel

¢ Ganzkdrpermassage

¢ Teilmassage

¢ Verkauf von Pflegeprodukten

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag (nach Vereinbarung}

Information und Anmeldung: Enza Borrg, Tel, 071 993 38 06 oder E-Mail
translations-eb@bluewin.ch

m Schreinerei

Gruterue MOTEttO cmes

Innenausbau
Mabel { Schranke
Klichen nach Mass

Biiroeinrichtungen
Einbruchschutz
Glasbruch / Service

St.Gallerstr 33 - 9302 Kranbiikl - Tel, 071 296 20 10

Hai rdesi3”

Deborah Schiess
Teufenerstr. 156
9012 St. Gallen
071 277 74 86




Aktuell

Vorschau

Kalender

01.09.07 Riethiisli-Zmorge

11.09.07 Wanderung Bendlehn-
Neppenegg-Hohe Buche-
Teufen Mittagsrast im Rest.
Hohe Buche, Treffpunkt Trogener
Bahnhof 10.20 Uhr, Abfahrt
nach Bendlehn 10.32 Uhr,
Verschiebedatum 13.11.07,
regnet es da auch, 15 Uhr Café
Gschwend

28.09.07 Besprechung Winterprogramm
10 Uhr in unserer Kirche

03.11.07 Riethiisli-Zmorge

01.12.07 Riethiisti-Zmorge

@amgﬁ[ﬂ E
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Swisscom Pariner, Elekirotech. Unternehmung Elektroplanung
9000 St.Gallen, Mihlenstrasse 24 Telekommunikation
Tel. 071 222 75 70, Fax 071 222 75 49 Kundenberatung
www.elekiro-stampfl.ch  e-mail: info@elektro.stampfl.ch Elektroinstallationen

kKleger kosmetik

JUST BEAUTY!

Ein wahrer Jungbrunnen fur die
Haut:

Rejuvenesse

Lassen Sie sich verwdhnen!

Manuela Kleger-Dopple
Fachkosmetikerin

Schneebergstrasse 49¢
9000 St.Gallen

Telefon 079 74 203 74
manuela. kleger@hispeed.ch

P vorhanden

METALLBAU
SCHLOSSEREI
BLECHBEARBEITUNG
PRODUKTEGESTALTUNG

TREPPEN

GELANDER
SCHAUFENSTER
VORDACHER
BALKONE
WOHNGEGENSTANDE

Teufenerstrasse 114 ¢ 9000 St. Gallen » Telefon 071 222 56 35

fa/'/ ﬁ‘y/e
TIEGER

DAMEN & HERREN

7ai/ ffy/e

08.00-11.30 Uhr
13.00-18.30 Uhr
08.00-15.00 uhr

Wir sind flir Sie da:

Samstag

ToBIAS LENGGENHAGER AG
METALLGESTALTUNG

Entwurf « Planung - Ausfithrung

Schoretshuebstrasse 23

9015 St.Gallen

Fon: 071+310 12 55

Fax: 071-310 12 56

E-Mail: info@metall-gestaltung.ch
Internet: www.metall-gestaltung.ch



Frauensache

Menstruationsbeschwerden

Die meisten Frauen leiden wdhrend der
Menstruation — einmal, phasenweise oder
immer wieder — unter kérperlichen und/
oder psychischen Beschwerden. Die
krampfartigen Unterbauchschmerzen wer-
den Dysmenorrhd genannt. Bei der primd-
ren Dysmenorrhd lassen sich dabei keine
Ursachen finden. Die sekunddre Dysme-
norrhd entwickelt sich erst im Laufe der

NATURHEILPRAXIS
BOMHOLT

ARBON = ST. GALLEN

: Thr POSTUROLOGIE Spezialist |
{ Haltungskorrektur als Basistherapie |
i bei Rucken- und Gelenksproblemen, |
i fir Haltung und Gleichgewicht, und !
i auch fur sportliche Spitzenleistung i

IE Jens E. Bomholt, kant. appr. Naturheilprakliker ?
i Notkerstrasse 10 CH 9000 St.Gallen
i Tel. 071 446 05 22 www.bomholt.ch i

¥< Inserat gilt als Gutschein flir eine
i kostenlose Haltungskontrolle !

(uertie

RIETHU S| dpmmmmmme

Jahre und hat eine klare organische Ur-
sache: das kann eine Endometriose, ein
Myom oder eine Zyste sein. Die Beschwer-
den kénnen aber auch durch eine Spirale
ausgeldst werden.

Symptome wahrend der Monatsblutung
konnen neben den Unterleibsschmerzen
auch ein Druckgefiihl im Bauch, Miidig-
keit, Riickenschmerzen, allgemeine Glie-
derschmerzen, migrdneartige Beschwer-
den und eine Beeintrdchtigung der Ver-
dauung mit Durchfall oder Verstopfung
sein.

Wenn die Regelschmerzen zum Dauer-
schmerz werden, einen stark belasten
oder dngstigen, empfiehlt sich eine Ab-
kidrung durch die Gynakologin/den Gyna-
kologen, um sicher zu gehen, dass es
sich nicht um eine sekunddre Dysme-
norrhé handelt.

Zur Linderung der Beschwerden wahrend
der Menstruation bietet die Drogerie eini-
ge Therapien an:

Phytotherapie

Frauenmantel, Gansefingerkraut, Kamille,
Schafgarbe und Melisse sind einige
Pflanzen, die krampflosend und entspan-
nend wirken. Hirtentdschel hilft, eine
ibermassige und langer andauernde
Periode zu normalisieren. Diese Pflanzen
kdnnen als Tee oder Tinktur eingenom-

Bericht

men werden. 2-4 Tassen Tee oder 3-4 mal
téglich 25 Tropfen Tinktur in etwas
Wasser einnehmen.

Spagyrische Essenzen mit Monchspfeffer,
Tollkirsche, Weinraute, Kiichenschelle und
Ignatiabohne sowie anderen Pflanzen
werden individuell gemischt. Die einfache
Anwendung (mehrmals tdglich je 3
Spriihstdsse auf die Zunge geben) erlaubt
auch eine regelmédssige Anwendung
unterwegs.

Magnesiumprodukte wirken krampflosend.
Ebenfall bewdhrt hat sich das Schiissler-
salz «Magnesium phosphoricum D6»: 15
Tabletten in 250ml heissem Wasser aufld-
sen, etwas abkiihlen lassen und dann
schluckweise trinken.

Durch Warme entspannt sich die Muskula-
tur, die Durchblutung wird besser und die
Schmerzen werden gelindert. Eine warme
Bettflasche oder ein Kirschsteinkissen
auf den Bauch und eventuell auch auf
den unteren Riicken legen, und sich da-
bei moglichst entspannen.

Fiir weitere Auskiinfte stehen wir gerne
zur Verfiigung!

Klosterdrogerie
auf dem Damm 17, 9000 St.Gatlen,
071 223 33 48, www.klosterdrogerie.ch

Vereinigte Quartier-
vereine: Billettverkauf
fiir Theatervorstellung

Vorverkauf:
Montag, 27.8. bis Mittwoch 5.9,2007
bei Christen Lebensmittel

Vorstellung 12.9.2007, 19.30 Uhr
Lucia di Lammermoor, Oper in drei
Akten von Gaetano Donizetti,
Stadttheater St.Gallen

Billettpreis: Fr. 30.— pro Stiick

Haben Sie noch Fragen:

Zustdndig ist der Prédsident der
Vereinigten Quartiervereine Konrad
Schmid, konrad.schmid@winterthur.ch
oder 071 288 22 30.

Hannes Kundert
Président
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Wir mochten unseren treuen und interes-
sierten Leserinnen und Lesern unseren
Riicktritt aus dem Redaktionsteam per Ende
2007 bekanntgeben:

Max Degonda Inserate
Ulla Kranzlin Redaktion _
Helene Kithne Redaktionsleitung

Das Nachfolgeprozedere ist zum Teil bereits
in die Wege geleitet worden. Um das bis-
herige Redaktionsteam optimal zu ergdanzen
resp. die Zeitung erfolgreich weiter zu
flithren, suchen wir auf Anfang 2008 neue
MitarbeiterInnen und Mitarbeiter, welche
bereit sind, unsere «QuartierZitig» mit
ihren Berichten und News zu bereichern.

Interessenten richten sich bitte an:
Erich Gmiinder

Guggerstrasse 14

9012 St.Gallen

Tel. 071 222 73 74
erich.gmuender@bluewin.ch




H. SPIESS N

BAUSPENGLEREI m

ST.GALLEN

Teufener Strasse 60 Telefon 071 22 33 707

9000 St.Gallen Telefax 071 22 33 731
Service 079 44 66 138
hsspenglerei@bluewin.ch

www.hsspenglerei.ch

Unsete Spezialitit

Spenglerei
Blitzschutz

Fassadenbau

Kaminverkleidung
Dachunterhalt

aligemeine
Reparaturen +
Service

Degonda
T.071 ¢

Deii@%ssen GmQH

05 66 F. 071 89005 &

werben leicht gemacht?
professionelle arbeiten

erhalten sie von

oder
078 8 05 99 05
art36@gmx.net

Bauspenglerei - Sanitér

Beratung & Ausfilhrung

¢ Bauspenglerei  ® Sanitdr

¢ Renovationen ¢ Umbauten

o Blitzschutz ® Reinigung
Werkstatt: 9032 Engelburg
Biro: 9000 St.Gallen

Schneebergstr. 61a

Telefon und Fax 071 /277 7534

DIEPOST

FUr Briefe, Pakete,
Einzahlungen und Konto-
erdffnungen. Geldbezug am
Postomat rund um die Uhr.
NEU: kleine Papeterie und
Blcher.

Ticketcorner-Vorverkauf

Mo-Fr 07.30 Uhr -12.00 Uhr
13.45 Uhr -18.00 Uhr
Sa 08.00 Uhr -11.00 Uhr
Ihr Post Riethlsli-Team freut
sich auf Ihren Besuch.
Telefon 071 277 70 51

lhr Plattenleger in
unserem Quartier!

Plattenleger
| Fellenbergstrasse 71
9000 St.Gallen

071 278 47 81
079 221 92 70

AGROLA © RIETHUSLI

Josef Egger

Teufenerstrasse 166 - 9012 St.Gallen

Tel. 071 277 21 57 - Fax 071 278 15 59
Reparaturen aller Marken

Abschleppdienst ausser Geschiifiszeit:

elektrokundert

Ihr Quartier-Elektriker
fiir alle Félle.

Teufenerstrasse 138
9012 St.Gallen
Tel. 071260 25 25 Fax 071 260 25 26

info@klosterdrogerie.ch
www.klosterdrogerie.ch

inf - .
Natel 079 / 605 58 48 Tel. 079 207 42 22 /” info@elektro-kundert.ch
..A-;
KLOSTERDROGERIE 8¢ — . c piathitcls
JIPEIIEEE  Quartierverein Riethiisli
GESUNDHEITSDROGERIE o [ e
ettt St.Gallen
Impressum: Vorstand:
Prasident:
Redaktionsteam: Hannes Kundert Tel. 071 260 25 27
o o . Helen Kiihne/hk Tel. 071 278 13 39
Ihr Spezialist fiir natiirliche Heilmittel! Ulla Kranzlin/uk Tel. 071 278 49 22 Vizeprésident:
Barbara Infanger/bi  Tel. 071 277 02 36 Reto Dudli Tel. 079 229 22 56
* Homoopathl? * Spagy rlk Inserate: Aktuar:
* Phytotherapie ¢ Bachbliiten Max Degonda/md Tel. 071 277 06 25 Michael Vils Tel. 071 278 77 27
Ki d . Druck Gallus Druck GmbH, St.Gallen Kassier:
oster “}ge“e Roman Spiess Tel. 071 278 34 86
Stefan und Noélle Fehr Inserate-/Red.-Schiuss Ende Oktober 2007
Auf dem Damm 17 Mitglieder:
9000 St.Gallen Ndchste QZ-Riethiisli ~ Ende November 2007 Gisela Bertoldo Tel. 071 277 69 24
Tel.: 071223 33 48 : ;
: 3384 Annina Fricker Tel. 071 279 17 70
Fax: 071 223 33 Auflage 1600 Exemplare Rebecca Marti Tel. 071 278 28 05




Portrait

Ein Stiick Lebensqualitat

Massage

In unserer von Hast und Eile geprdgten
Zeit, wird es immer wichtiger, einen Aus-
gleich zur korperlichen und psychischen
Anspannung des Arbeitsalltags zu finden.
Eine klassische Massage in der Praxis von
Frau Adriana Marty bietet Ihnen diesen
Ausgleich in einer Qase der Entspannung
und Erholung.

Frau Adriana Marty ist in St.Gallen aufge-
wachsen und wohnt seit sechs Jahren im
Riethiisli. Schon friih wusste sie, dass ihr
Beruf etwas mit Menschen zu tun haben
musste - heilen - wohl fiihlen, und sie
wollte mit ihren Handen arbeiten. Also
absolvierte sie den Lehrgang zur Ausbil-
dung als klassische Masseurin. Mit Zu-
satzausbildungen in Fussreflexzonen-
massage, manueller Lymphdrainage und
in der Triggerpunkt-Therapie sowie mit
theoretischen Kursen in Anatomie und
Pathologie kann Frau Marty mit den ver-
schiedensten Techniken in den Bereichen
Gesundheitsférderung, Pravention und
Therapie arbeiten. Ihre Praxis am Alt-
mannweg 5 liegt unmittelbar neben ihrer
Wohnung, eine wichtige Voraussetzung
um Familie, Frau Marty ist Mutter von
Zwillingen, und Beruf unter einen Hut zu
bringen.

Was ist eine klassische Massage?

Das Massieren ist eine jahrtausendealte
Technik zur Vorbeugung und Behandlung
von Beschwerden und Erkrankungen im

@ml"f’ L'&%—L'y
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Bereich des Bewegungsapparates. Mit
Hilfe bestimmter Massagetechniken kon-
nen aber auch erkrankte Organe giinstig
beeinflusst werden. Die «Kunst der Be-
rlihrung», wie die Massage auch genannt
wird, gehort zu den Behandlungsformen,
mit denen dem Menschen Kraft und Vita-
litat zuriickgegeben werden sollen. Der
Zweck der Massage liegt darin, die Har-
monie des Organismus durch regulierende
Techniken der Beriihrung zu bewahren
oder wiederherzustellen. Die Massage-
techniken bewirken eine direkte korper-
liche Reaktion.

Typische Beschwerden, bei denen eine

Massage helfen kann:

® Riickenschmerzen

® Kopfschmerzen bei verspannter Riicken-
und Nackenmuskulatur

* Verhértete Muskulatur nach grosseren
sportlichen Leistungen

® Bewegungseinschrankung durch ver-
spannte oder verkiirzte Muskulatur

Die klassische Massage bewirkt:

¢ Entkrampfen der Muskulatur

e Verbessern des Abtransports von
Stoffwechselprodukten (Schlacken)

e Anregen der Durchblutung von Haut
und Muskulatur

¢ | ockerung

Was ist eine Triggerpunkt-Therapie?
Triggerpunkte sind iiberempfindliche
Stellen in einem tastbar verspannten
Muskelbiindel. Typisch ist, dass Trigger-
punkte Schmerzen ausstrahlen. Zum
Beispiel Triggerpunkte in der seitlichen
Gesassmuskulatur verursachen meist
Schmerzen im ganzen Bein. Ursprung des
Problems sind stdndig angespannte Mus-
keln, etwa an Computerarbeitsplatzen
oder wenn stets gleichférmige Bewegun-
gen ausgefiihrt werden. Triggerpunkte
sind gut therapierbar, hdufig auch noch
nach Jahren. Trotzdem gilt, je friiher sie
behandelt werden, desto schneller geht
die Heilung voran.

Was ist eine manuelle Lymphdrainage?
Mit dieser Therapieform wird das Lymph-
gefasssystem im ganzen Korper unter-
stiitzt und angeregt. Die Drainagewirkung
kraftigt das Immunsystem und wirkt
stauldsend, wohltuend und entspannend.
Die manuelle Lymphdrainage ist auch zur
Behandlung verschiedenster akuter und
chronischer Krankheitsbilder geeignet.

Was ist eine Reflexzonen-Therapie am
Fuss?

Diese Therapieform basiert darauf, dass
der ganze Korper im Fuss eine zugeord-
nete Stelle hat. Als Reflex wird die Ant-
wort des Kdrpers auf einen Reiz bezeich-
net. Mittels spezieller Massagetechnik
wird diese Eigenschaft ausgeniitzt. Die
Reflexzonen am Fuss werden gezielt mas-
siert und so entsprechende Bereiche und
Funktionen des Korpers stimuliert. Jede
Massage beabsichtigt bewusst das Er-
fassen des ganzen Menschen und kann in
vielen Situationen bei eingeschrankter
Gesundheit eingesetzt werden.

Wollen Sie sich vom Alltagsstress ent-
spannen, haben Sie Beschwerden oder
Leiden? Setzen Sie sich mit Frau Marty in
Verbindung und gonnen Sie sich eine
Massage. Danach fiihlen Sie sich wohl,
haben gute Laune und leben im Gleich-
gewicht zwischen An- und Entspannung.
Frau Marty arbeitet am Donnerstag und
Freitag jeweils den ganzen Tag sowie am
Montag- und am Samstagmorgen. An-
meldungen nimmt sie unter der Telefon-
nummer 078 771 59 40 auch kurzfristig
entgegen. Leise Hintergrundmusik und
inspirierendes Kerzenlicht empfangen die
Kunden in der geschmackvoll eingerichte-
ten Praxis am Altmannweg 5. Bereits
beim Eintreten spiirt man die entspannte
Atmosphére. Eine Behandlung bei Frau
Marty dauert etwa eine Stunde, darin
enthalten ist eine umfassende Beratung.
Fir Frau Marty ist das Gesprach, dazu
gehort auch das Beantworten von Fragen,
ein wichtiger Bestandteil der Behand-
lung. Eine Massage von 60 bzw. 30
Minuten kostet 80 bzw. 55 Franken, im
5er Abonnement reduziert sich der Preis
pro Behandlung um 5 Franken.

Was ist denn wirklich wichtig? Lassen Sie
die Ausreden fiir einmal sein und ent-
schliessen Sie sich wieder einmal oder
endlich einmal zu einer Massage und
Korpertherapie. Sie bekommen die
Chance innezuhalten, Pause zu machen,
zu relaxen, aufzutanken und ruhig zu
werden. Finden Sie Ihre Mitte und erfah-
ren Sie bei sich selbst anzukommen.
Ubernehmen Sie die Verantwortung fiir
Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit und
Ihre Lebensqualitdt. Es ist ganz einfach -
tun Sie es.

Ulla Krdnzlin




Treffpunkt der Jugend -
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wie gehen wir damit um?

Mit der wirmeren Jahreszeit werden sich
wieder vermehrt Jugendliche in den
Abendstunden in der freien Natur treffen.
Dabei wird auch die VBSG-Haltestelle Riet-
hiisli, das Wasserreservoir Solitiiden, das
Primarschulhaus Riethiisli, das Areal der
beiden Kirchen Riethiisli sowie der Ju-
gendpavillon Riethiisli an der Gerhardt-
strasse wieder ein beliebter Treffpunkt
sein. Nicht nur die Quartierjugend, auch
ihre Kolleginnen und Kollegen aus anderen
Wohngebieten werden dabei sein.

Grundsatzlich ist es zu begriissen, wenn
sich Jugendliche treffen und gemeinsam
etwas unternehmen. Es kommt aber
immer wieder vor, dass Larm, Abfall und
leider auch Sachbeschddigungen zu be-
klagen sind. Um diesen Nebenerscheinun-
gen zu begegnen, berieten Eltern, Lehrer,
Anwohner, Tief- und Gartenbauamt sowie
die Stadtpolizei, mit welchen Massnah-
men die Belastung bei bekannten Treff-
punkten reduziert werden kann.

Ein wichtiger Punkt dabei ist aber auch,
wie mit den Jugendlichen umgegangen
wird. Nehmen Sie mit ihnen Kontakt auf.
Mit «Grilezi mitenand...» oder einer
anderen Begriissung ist der erste Schritt
fir ein Gesprach getan. Es braucht ja
nicht zuerst Ihren persdnlichen Arger
tiber die Jungen als Ausloser dazu. Im
Gegenteil, der nette Abschluss eines
Gespraches mit «...ich wiinsche euch
einen schénen Abend.» kann fiir ein
riicksichtsvolles Verhalten der Jugendli-
chen wirksam sein. Natiirlich wird es
auch dieses Jahr wieder Griinde fiir
Reklamationen geben. Diese lassen sich
jedoch besser anbringen, wenn Sie in
friiheren Tagen schon einmal ein
Gesprédch mit einzelnen einer Gruppe

geflihrt haben. So kdnnen Sie den Ju-
gendlichen auch Ihre Situation erkldren
und fiir eine Verbesserung der Lage ein-
wirken. Sollten dieses Bemiihungen nicht
niitzen, wird es Sache der Polizei sein,
die Situation in die richtigen Bahnen zu
lenken.

Aktuell

Melden sie uns Gewalttaten und Sach-
beschddigungen immer sofort tiber den
Notruf 117. Fr Ihre persénliche Bera-
tung steht IThnen Ihr Quartierpolizist
tiber 079 592 28 02 gerne zur Verfligung.

Stadtpolizei St.Gallen

Sommer -

Vergniigen fiir Alle

Laue Abende, ein gutes Essen im Freien
und etwas Feines zum Trinken. So stellen
wir uns im Sommer Feierabende oder
freie Tage vor. Gerne mochten wir in vol-
len Ziigen unsere Freizeit geniessen. Dies
ist ja eigentlich problemlos moglich,
wenn wir dabei auch ein wenig an unsere
Nachbarn denken. Sommernachtsfest im
Garten oder Grillparty auf dem Balkon
konnen fiir nicht Eingeladene unange-
nehm oder sogar stérend empfunden wer-
den. Immer wieder treffen bei der

‘Roland Breitenmoser
Ilhr Kaminfeger

Fachmann fiir Wartung und Beratung

Feuerungskontrolleur mit eidg. Fachausweis
gooo St.Gallen o Tel./Fax 071 277 35 81 ¢ Mobil 079 352 72 11 e rbreitenmoser@ bluewin.ch

Stadtpolizei diesbeziiglich Reklamationen
ein. Vielfach ware dies mit einem kurzen
Gesprdch im Vorfeld des «Festes» zu ver-
hindern. Aber auch ein Hinweis auf das
Stérende durch den Betroffenen selber, in
netter Form versteht sich, fithrt in der
Regel zum Ziel. Eine angenehme Freizeit
mit vielen schénen Stunden und ohne
Arger sind mit ein wenig «Miteinander»
leicht zu erreichen. Und wenn dann die
Gaste auf ihrem Heimweg nach 22 Uhr
auch an die schon Schlafenden denken,
nennen wir das nachbarschaftliche
Freundlichkeit. In diesem Sinne - Hallo
Nachbar, vielen Dank!

Kontaktstelle:

Mittwoch, 22.08.2007 / 1400-1500 Uhr
Mittwoch, 12.09.2007 / 1400-1500 Uhr
Mittwoch, 24.10.2007 / 1400-1500 Uhr
Mittwoch, 14.11.2007 / 1400-1500 Uhr
Mittwoch, 19.12.2007 / 1400-1500 Uhr

Kontaktstelle Quartierpolizist im Riethiisli
Treff, rom. kath. Pfarramt, Teufener
Strasse 146. Ihren Quartierpolizisten,
Paul Widrig, erreichen Sie auch unter Tel.
079 592 28 02



Bericht

Schule Riethiisli

Riickblick auf das Schuljahr 2006/2007

Am 6.Juli 2007 haben wir das Schuljahr
2006/2007 abgeschlossen. Im Namen der
Lehrerinnen und Lehrer danke ich allen,
die dazu beigetragen haben, das vergan-
gene Schuljahr abwechslungs- und erfolg-
reich und ohne gréssere Probleme zu ge-
stalten. Wie gewohnt benutze ich die
Gelegenheit, Sie iiber unsere Schulstatistik
zu informieren.

Schiilerinnen und Schiiler

185 (Vorjahr 188) Schiilerinnen und
Schiiler besuchten die Primarschulstufe,
18 (Vorjahr 17) die Integrationsklassen,
9 (Vorjahr 10) die Kleinklasse und 58
(Vorjahr 53) Kinder unsere Kindergdrten.
Unterrichtet wurden die Schiiler, Schiiler-
innen und Kindergértner von 30 (Vorjahr
31) Lehrkrdften, inkl. Teilzeitlehrkrafte.
Auf Ende Schuljahr wechselten davon 29
Sechstklassler in die weiterfiihrenden
Schulen, 24 Kinder besuchen nachstes
Jahr erstmals den Kindergarten und 25
beginnen als Erstkldssler ihre Primar-
schulzeit.

Lehrpersonen

Austritte

Christa Wiirmli verldsst die Integrations-
klasse, steht uns aber weiterhin fiir tem-
pordre Einsdtze zur Verfligung. Nach zwei
Jahren im Schulhaus Riethiisli beendet
Susan Ryser ihre Tatigkeit als ISF Lehr-
kraft. Wir danken beiden Lehrkraften fiir
das Engagement und den Einsatz fiir
unsere Schule und wiinschen ihnen alles
Gute fiir die Zukunft.

Eintritte

Eine neue Lehrkraft (ibernimmt das Teil-
pensum fiir ISF 1. (Name der Person bei
Redaktionsschluss noch nicht bekannt)

Jubilden

20 Jahre Barbara Steccanella

15 Jahre Dani Miiller
Manuela Hoffmann
Ursula Esselami
Irene Brunner

5 Jahre Chantal Gerig

Christa Schmidmeister

Veranstaltungen und besondere
Unterrichtswochen

Das Schuljahr 2006/2007 stand unter
dem Motto «Schule und Natur». Zu die-
sem Thema besuchte die Lehrerschaft im
Rahmen der internen Fortbildung unter
kundiger Leitung von Laurenz Alder die
Naturschule.

Zu diesem Jahresthema fanden in den
verschiedenen Klassen Nachmittage im
Wald, Tage in der Naturschule, Wald-
putzete, leben wie Indianer im Wald,
Flihrungen dem Wattbach entlang und
Erkunden des Regenwurmtunnels statt.
Den Abschluss bildete ein Nachmittag
mit verschiedenen Workshops zum Thema
Schule und Natur.

Die Klassen der Mittelstufe, der Klein-
klasse und der Integrationsklasse ver-
brachten ihre Landschulwochen in
Bevaix, in Wildhaus, in Gais und in den
Flumserbergen. Besondere Unterrichts-
wochen an Ort fanden zu den Themen
Buchstaben, Geschichten spielen und
Advent statt.

An Weihnachten haben die Lehrkrafte
eine Anlage zum Kerzenziehen eingerich-
tet, welche von den Schulklassen rege
benutzt wurde. Zur Tradition geworden ist
unser Weihnachtschor. Bereits zum fiinf-
ten Mal, unter kundiger Leitung von
Christa Schmidmeister, begleitete er das
Einschalten der Weihnachtsbeleuchtung
auf der Solitiide. Besonders herzlichen
Dank gebiihrt all den Schiilerinnen und
Schiilern fiir diesen freiwilligen Einsatz.

Ausserschulische Angebote

Unsere Aufgabenhilfe wurde im vergange-
nen Schuljahr leider nicht mehr héufig in
Anspruch genommen, so dass das Ange-
bot von vier auf zwei Nachmittage redu-
ziert wurde. Die Aufgabenhilfe wurde von
Elsie Riitsche und ihrem Team kompetent
geflihrt. Rita Keller erteilte wiederum
Blockflotenunterricht. Fiir die Kinder der
Unterstufe besteht zudem die Moglich-
keit, wahrend der Unterrichtszeit den
Musikalischen Grundkurs bei Doris Kopfli
zu besuchen. Wir danken fiir das Engage-
ment und den Einsatz.

Der Mittagstisch erfreute sich im letzten
Schuljahr grosser Beliebtheit. Das Ange-
bot wurde an allen vier Tagen (Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag) rege
benutzt. An dieser Stelle mochten wir
uns bei der Kochin Anita Vetsch fiir das
kulinarische Verwdhnen unserer Schul-
kinder ganz herzlich bedanken.

Das Elternforum organisierte interessante
Referate zu den Themen Bewegung macht
schlau, Integration und Schutz unserer
Kinder vor sexuellen Ubergriffen.

Schulentwicklung
Im Zentrum standen Themen wie erwei-
terte Blockzeiten und der Englischunter-

richt im Schuljahr 2008/2009 und natiir-
lich aktuell auf das Schuljahr 2007/2008
die neue Schulbehdrdenorganisation.

Bauliches

Kleinere dringend notwendige Unterhalts-
arbeiten und Reparaturen wurden auch
dieses Jahr prompt erledigt. Zur Freude
aller wurden die ersten Schritte zur Ge-
samtsanierung unserer Schulhduser ver-
anlasst. Diese Sanierung sollte im Jahre
2012 beendet sein.

Fiir die Lehrerschaft und das
Hauswartteam Riethisli
Ulla Krénzlin




Riethiisli-Garage

VW- und Audi-Garage

Verkauf von Neuwagen und Occassionen
Reparaturen aller Marken
Karosseriearbeiten

Tankstelle mit ec-direct, Postcard und Noten

Wolfgang Wallner
Teufenerstrasse 174, 9012 St.Gallen
Tel. 071 277 81 27, Fax 071 277 95 66

P RIETHUSLI

Offnungszeiten

Mo bis Mi 08.45 bis 23.30 Uhr
Do Ruhetag

Fr 08.45 bis 23.30 Uhr
Sa 10.00 bis 23.30 Uhr
Sa 11.00 bis 22.0C Unr

Restaurant Riethisli G711 277 B8 30

ScMw?(S‘ra )

Auch in lhrer Nahe:

Filiale Riethiisli
Backerei + Bistro

und fiir speziell&
Schwyters Cafering
Apéro, Cocktail, Dinner, %

BACKEREI SCHWYTER AG
Teufenerstrasse 143 | ST. GALLEN
Fon 071 277 96 72 | www.schwyter.com

PRIVATE SPITEX

Fir Pflege, Betreuung
und Haushalt

(Tag und Nacht auch Sa/So)
krankenkassenanerkannt
und fixe Preise.
Hausbetreuungsdienst

fiir Stadt und Land AG
Telefon 071 278 60 50
www.homecare.ch

canct Riethusli

René Rankwiler
Teufenerstrasse 164
9012 St.Gallen

Telefon 071 277 71 11
Fax 0712777112

Spezialitaten-Metzgerei

Fleisch - Wurst -‘Party_service

é-':é.e'orgen-Strasse 76 - 9006 St.Gallen - Telefon 071 222 50 31
info@bechinger.ch - www.bechinger.ch - Telefax 071 222 50 21

FER

Erlebnis
wald’
- €g§

071 333 12 30
CH 9053 Teufen

1) TNYAneta~r

LAUFBAHNBERATUNG Birbel Schlegel_Altmannweg 5_9012 St. Gallen
071278 53 28_schlegelb@bluewin.ch

freude™ O o,
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O o Opst und 21

was Sie 0
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ORTHOPADIE- UND REHATECHNIK AG

- Fuss-Stiitzen - Ganganalyse fir Sportler
- Beinorthesen - Arm- und Beinprothesen
- Sporthandagen - Kompressionssirimpfe
- Spezialschuhe - Korsetts - Sitzschalen

- Rollstiihle - Reha-Hilfsmitiel - Gehhilfen

9000 ST.GALLEN 63 44

www.stastny.ch

ROSENBERGSTRASSE 16 FAX 071 22273 29 info@stasiny.ch

-

COMEDIA

BUCHHANDLUNG

WORLDMUSIC - COMIC - MANGA
Katharinengasse 20 - 9004 St.Gallen
Tel./Fax 071 245 80 08

medien@comedia-sg.ch - www.comedia-sg.ch
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Noch ein paar

Riethislifest-Impressionen
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Idyllisches Wanderziel
in der Nahe der Stadt!

e Bauernspezialitdten

¢ geeignete Raumiich-
keiten flr Gesellschaf-
ten und Familienfeste

Wirtschaft Unterer Brand
Familie Linder, 9011 St.Gallen

Telefon 071 222 29 34

Donnerstag geschlossen

FUR IHR HAAR

Fris=é6r

071 367 29 79

ANDREA FENT, TEUFENERSTR. 150
9012 ST.GALLEN-RIETHUSLI

Neue Versuchsphase
der Buslinie Nr. 10

ds Versuch

Im Mirz 2003 startete die «IG Bus
Oberhofstetten» eine Umfrage iiber
das Bediirfnis einer Buslinie nach
Oberhofstetten, welche einen Riicklauf
von Uiber 60% hatte. Wir haben so-
dann Gesprdche mit dem Stadtrat auf-
genommen und unsere Anliegen vor-
gebracht, Der Stadtrat ist unserem
Anliegen, eine Buslinie fiir die Er-
schliessung nach Qberhofstetten zu
versuchen, nachgekommen und hat
dem Stadtparlament einen Vorschlag
unterbreitet. Im November 2004 hat
das Stadtparlament der dreijahrigen
Versuchsphase zugestimmt und die
Buslinie hat am 15. August 2005
ihren Betrieb aufgenommen,

Leider wurde der Bus weniger stark
beniitzt, als urspriinglich angenom-
men worden war. Im Busfahrplan wur-
den darauf diverse Kurse gestrichen,
Die «IG Bus Oberhofstetten» hat von
Beginn an beim Stadtrat den Wunsch
einer Direktlinie zum Bahnhof einge-
bracht. Im Juni 2007 hat Stadtrat
Fredy Brunner zugesichert, dass im
dritten Jahr der Versuchsphase die
Direktlinie als Versuch eingefiihrt
wird.

0b die dritte Versuchsphase nach den
Sommerferien 2007 oder erst mit dem
Fahrplanwechsel im Dezember 2007
startet, ist noch nicht entschieden.
Wir werden friihzeitig informiert. Wir
danken dem Stadtrat, dass er fiir
unser Anliegen ein offenes Ohr hatte.
Hoffenttich niitzen viele Quartierbe-
wohnerinnen und Quartierbewohner
dieses Busangebot, Wir brauchen Eure
Unterstiitzung!

Filr die «IG Bus Oberhofstetten»
Lisa Etter-Steinlin
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1. Seifenkistenrennen vom 23.6.2007

Eingebettet ins Riethislifest, fand am
Samstagnachmittag, 23. Juni das erste
Riethiisler Seifenkistenrennen statt. Rund
300 Zuschauer feuerten die 72 Pilotinnen
und Piloten an. Die Bilanz ldsst sich zei-
gen. Alle Pilotinnen und Piloten sind zu-
frieden und gesund ans Ziel gekommen.
Auch spielte das Wetter mit. Ohne einen
Regentropfen konnte dieser Quartieranlass
reibungslos ber die Biihne gebracht wer-
den.

Zufriedene Gesichter

Mit grosser Genugtuung kdnnen wir
heute bereits auf das 1. Riethiisler
Seifenkistenrennen zurlickblicken. Die
positive Rennbilanz, die zufriedenen
Gesichter aller Kinder (und Eltern), spra-
chen fiir sich und fiir die ganze Renn-
abwicklung. Mitmachen war das Motto!
Mit den 72 Startenden nahm eine
erstaunlich hohe Anzahl an Pilotinnen
und Piloten aus dem Quartier und sogar
aus anderen Kantonen an dieser ersten
Austragung teil. So konnten die Zu-
schauer eine Bandbreite von ausgefeilten
Rennprofis bis hin zu den originell
geschmiickten Selbsthauerkisten beoh-
achten,

Teamwork

Die Zusammenarbeit mit dem gesamten
0K, dem SSK-Team und allen Helferinnen
und Helfer hat sehr gut geklappt. Letzt-
endlich ist das Ergebnis dieses Tages
auch das Ergebnis dieses Teamworks -
allen Beteiligten an dieser Stelle noch-
mals ein grosses Dankeschon!

Vorwiegend positive Riickmeldungen
Die vielen spontanen und {iberragend
positiven Riickmeldungen, welche das 0K
entgegennehmen durfte, waren sehr
erfreulich und bestdrken das OK, bei der
Auswertung {iber eine Zweitaustragung
nachzudenken.

Wie weiter ?

Im Spdtsommer wird das OK entscheiden,
ob und wann es zu einem 2. Seifen-
kistenrennen kommen wird. Das OK wird
den Entscheid dann bald mdglichst kom-
munizieren.

Michael Vils
OK-Chef

| Rangliste 1. Seifenkistenrennen Riethiisli 23. Juni 2007
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OO0 N U U R W e

e e T = T T = S S S Sy
© N UL N WwN = O

NN RN RN RN N N
[P NI - A C N N S =]

wow W W
W R e

w
o

NN N

| Spiess

| Castiello
Tutal
Boltshauser
Hofer

| Metzger
Miilter
Ritter
Allenspach
‘ Huber

{ Lenggenhager

1 Hjaij

| Boltshauser

| Fricker

| Marti

| Kundert
Hedinger
Allenspach
Keller
Cimenti
Riitsche
Hochuli
Senn
Boltshauser
Hjaij
Biicheler
Miiller
Flurin

‘ Fricker
Bottshauser
Riitsche
Spiess

T Fux
Noger-Meyer
Meyer
Wirth

" Isler

Salomon
Cimenti
| Wirth

‘ Rilegger
Nyffeler |
Hofer i

Breitenmoser
[ i
|

Gesamtwertung: drei Laufe addiert

Vorname

2. Lauf
Fahrzeit
Min

1. Lauf
. Fahrzeit
Jg. Wohnort ' Min

Kat 1 (Primarschule)

Gloria
Moana
Hasan
Remo
Stephanie
Sarina
Flavia
Michael
Dominik
Marc
Vital

i Hassan

Sandro
David
Vanessa
Céline
Jan
Philipp
Sandro
Fabio
Samuel
Jonas-Noé
Samuel
Mika
Saida
Fabio

; Elias
| Grob

Emanuel

+ Noah

Andreas
Maximilian

| Janis

Elias
Damian
Tim
Dimitri
Hanna
Dominik

Selma

Kat 2

Jonathan
Philip
Michélle
Jaclyn

| 95 | St.Gallen

| 96 St.Gallen
196 | St.Gallen }
{ 97 | St.Gailen |

| 96 | St.Gallen
1 96 St.Gallen

+ 96 | St.Gallen

o

| 91 | St.Gallen

95 | St.Gallen

96 | St.Gallen
96 | St.Gallen |
95 | St.Gallen
96 | St.Gallen
98 J St.Gallen
95 | St.Gallen
99 | St.Gallen
98 | St.Gallen
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98 | St.Gallen ‘
9 | St.Gallen |
9 | St.Gallen
96 | St.Gallen
98 | St.Gallen
98 | St.Gallen
97 | St.Gallen
95 | St.Gallen
99 | St.Gallen
98 | St.Gallen
0 ;St.Gallen
99 | St.Gallen
98 | St.Gallen
0 | StGallen

N=JNte)

98 | St.Gallen
97 | St.Gallen
97 | St.Gallen
97 1 St.Gallen
97 | St.Gallen
0 | St.Gallen
95 | St.Gallen
|
98 St.Gallen
98 | St.Gallen
8 i St.Gallen
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(Oberstufe+Lehrlinge)
90 | Rothrist |

91 | St.Gallen
92 | St.Gallen
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3. Lauf
Fahrzeit
Min
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Totalzeit

3 von 3 Ldufen ‘
100 |

Min | Sek.
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15
15

24

21
23
32
10

12 | 44
'3 |36
'3 |45
3|49

33 |
21 |

37

159
137
' 39
93
73
73

| 57

47

| 11

33
42
69
73

10 |
49 |

56
71
11
13
17
68

199

11

71
| 54

99
32

72

94 i
77 |
VK]
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Gesamtwertung: drei Laufe addiert | 1. lauf | 2. Llauf | 3. lauf | Totalzeit \
‘ Fahrzeit | Fahrzeit‘ Fahrzeit | 3 von 3 Liufen
Rang/Nr/Kat. Name Vorname Jg. Wohnort | Min I Min I Min | Min | Sek. | 100
‘ Bobbycars
i : i { ]
| 1|81 | BC | Gadott | Raffael K St.Gallen io o |0 [0 1435
2 58| BC | Salomon Luca K St.Gallen |0 i 0 0 10 |47 J 52
3 82| BC | Cimenti Patrick K St.Gallen Y 10 .0 0 53 78
"4 183 | BC| Schmid | Bernadette  E ' St.Gallen 0 |0 0 l‘ 0 |55 |3
| 5 | 59 | BC | Niederer Lorena K St.Gallen 0 0 } 0 1 } 2 67
6 | 84 | BC | Kundert Nicola K St.Gallen ‘ 0 Lo 0 1 | 4 |72
7 |62 |BC r Hochuli Elisa ‘ K | St.Gallen 0 0 0 1 | 11 | 48
8 | 60 | BC | Niederer Felix 1K St.Gallen 0 i 0 0 1 |27 ‘ 31
9 | 611BC| Marti Christian | K St.Gallen Lo 0 o 1 |33 |e7
| | | BN
Erwachsene
| ‘\ ! 1 | | i |
1 |54 E | Griiter Markus ‘ E | St.Gallen 1 1 o l 2 |26 91
2 148 |E | Kundert Hannes 66 | St.Gallen i1 11 0 l2 i 27 |39 ‘
3 {51 |E |Breitenmoser | Rolli 52 | St.Gallen 1 {1 0 l2 38 |66 |
4 145 |E |vils Michael E |stGallen 1 |1 0 2 42 |52 |
5 |49 |E | Schneider | Reto 63 | St.Gallen 1 |1 ‘o ‘2 42 99 |
6 |46 |E | Hofer | Pierre 'E |St.Gallen ‘ 1 ' lo 2 |57 |7 |
7 |43 E | Marti Marcel | 69 | St.Gallen |1 1 0 /3 |8 8
8 |50 |E iRohner Ueli 61 St.Gallen ‘ 11 0 ERESCR




HANS BIGGER
CARROSSERIE

RIETHUSLISTRASSE 6-8 - 9012 ST.GALLEN
TELEFON 071 277 02 27

Wirempfehlenuns fir:

e Spenglerei

we Lackiererei

i Glas-Service

uw Abschleppdienst

ws Ersatzwagen

s Autohandel

ws Auspuff-Reparaturen

Die gute Fachwerkstatt seit 1955

Leopeid WaPS

Pro Senectute Regionalstelle

Davidstrasse 16 « 9001 St.Gallen STADT ST.GALLEN

Spitex-Haushilfe fiir Senioren und Seniorinnen

Wir sind eine Fach- und Dienstleistungsorganisation fir Menschen im Seniorenalter in
der Stadt St.Gallen. Engagierte Frauen und Manner mit sozialem Verstdndnis unter-
stiitzen und begleiten Senioren stundenweise im Alltag in verschiedenen Bereichen. Sie
kénnen auf uns zahlen, wenn Sie langfristig oder auch nur voriibergehend auf Hilfe an-
gewiesen sind. Wir bieten folgende Unterstiitzung an:

¢ Haushaltarbeiten wie Wochenkehr, Wasche besorgen, einkaufen, kochen
¢ Mahlzeitendienst mit Hauslieferung

*» Hilfe bei der Selbstpflege

* Mitmenschliche Begleitung und Entlastung von Angehorigen

* Flir den Grossputz haben wir einen speziellen Reinigungsdienst

Wir beraten Senioren wie auch Angehdérige. Es finden regelmaéssig Informationsver-
anstaltungen statt. Falls Sie Fragen haben oder die Spitex-Haushilfe in Anspruch
nehmen mochten, rufen Sie unverbindlich an:

Frau Gertie Kénig-Carteus, Leiterin Spitex-Haushilfe, Direktwahl 071 227 60 10

WIR VERSTEHEN

VELO PFIFFNEr AG w

Velos - Motos Linsebiihlstrasse 61-67 9000 St.Gallen malerei
Telefon 071/223 62 62 Telefax 071/222 35 13
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st.gallen

UNSER FACH

thr Fachmann aus

dem Quartier fir;
[}

Wi bingen iven gt en”
W ORI i i Sy,
4 wutirallg 1l ) Niklaus Rohrer Tap

/ ' Landwirt | /
« Holzerarbeiten St.Georgenstrasse 251 g:bé;:g tf:gg %c
* Hecken und Strauchpflege 9011 St.Gallen 9016 St.Gallen
¢ Gras mihen und entsorgen Tel. 071 223 61 78 Tefefon. 071288 18 18
* Weiter Unterhaltsarbeiten nach Wunsch nkrohrer@bluewin.ch Fax 071 288 18 89

Gallusstrasse 32

9000 St. Gallen

72’[6]%71 071223 60 29
Fax 0712223219
gallus@print3.ch

www.print3.ch

’ www.are¥.ch



